Venkovni posilovaci stroj

Jezdecké zarizeni CX - 08

Typ produktu: Cvicebni

Funkce: Posilovani svalG paZi, nohou, pasu, zadni ¢asti bficha a
hrudniku, moZnost kompletniho pohybu koncetin, zvySovani srdecni a
plicni kapacity.

Pouziti: Posadte se na sedatko, uchopte rukojeti obéma rukama a
tlacte pedaly vpred tak dlouho, dokud nebudete mit rovna zada a
nebudete vyvijet silu.

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu cvicici osoby. Doporucujeme 3
série po 10 cvicich s pétisekundovou prestavkou mezi dvéma sériemi.

Poznamka: Toto je silové cviceni spodnich koncetin. Pokud budete
citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.
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Pro 1 osobu E
Vék: 15+ —

Rozméry: 1060 x 600 x 1160 mm
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Minimalni prostor:
Hmotnost: 47 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
Pozadavek na beton: 0,15 m*
Pocet zaklad: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:




